
科目名 （　体育1年生　）　　　

期　間 教科書ページ 学習内容 課　題

5/7～5/17 122Ｐ～125Ｐ 3・文化としてのスポーツ
ノート110Ｐ問題を解き、111Ｐに別紙プ
リントを写す。毎日30分以上の運動

5/18～5/24 126Ｐ～129Ｐ 4・オリンピックと国際理解
ノート112Ｐ問題を解き、113Ｐに別紙プ
リントを写す。毎日30分以上の運動

5/25～5/31 130Ｐ～131Ｐ 5・スポーツと経済
ノート114Ｐ問題を解き、115Ｐに別紙プ
リントを写す。毎日30分以上の運動

科目名 （　保健1年生　　）

期　間 教科書ページ 学習内容 課　題

5/7～5/17 10Ｐ～11Ｐ 3・健康と意思決定・行動選択
ノート6Ｐの問題を解き、別紙プリントを7
Ｐに写す

5/18～5/24 12Ｐ～13Ｐ 4・健康に関する環境づくり
ノート8Ｐの問題を解き、別紙プリントを9
Ｐに写す

5/25～5/31 16Ｐ～17Ｐ 5・生活習慣病とその予防
ノート10Ｐの問題を解き、別紙プリントを
11Ｐに写す

科目名 （体育２年生　）

期　間 教科書ページ 学習内容 課　題

5/7～5/17 柔道について プリント1枚・毎日30分以上の運動

5/18～5/24
オリンピック選手　髙橋礼華・松友美
佐紀について

プリント1枚・毎日30分以上の運動

5/25～5/31 パラリンピック選手　鈴木徹について プリント1枚・毎日30分以上の運動

家庭学習期間　学習計画表

家庭学習期間　学習計画表

家庭学習期間　学習計画表



科目名 （　保健2年生　）

期　間 教科書ページ 学習内容 課　題

5/7～5/17 70Ｐ～71Ｐ 4・妊娠・出産と健康
ノート62Ｐの問題を解き、別紙プリントを
63Ｐに写す

5/18～5/24 72Ｐ～73Ｐ 5・家族計画と人工妊娠中絶
ノート64Ｐの問題を解き、別紙プリントを
65Ｐに写す

5/25～5/31 74Ｐ～75Ｐ 6・加齢と健康
ノート66Ｐの問題を解き、別紙プリントを
67Ｐに写す

科目名 （　体育3年生　　　）

期　間 教科書ページ 学習内容 課　題

5/7～5/17
パラリンピック選手
　成田真由美について

プリント1枚・毎日30分以上の運動

5/18～5/24
パラリンピック選手
　土田和歌子について

プリント1枚・毎日30分以上の運動

5/25～5/31
パラリンピック選手
　官野一彦について

プリント1枚・毎日30分以上の運動

家庭学習期間　学習計画表

家庭学習期間　学習計画表


